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Siege social : mairie 45210 FERRIERES EN GATINAIS
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d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire et a 'UNY Union Nationale du Yoga

Contact : esggymyoga@gmail.com
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Communauté de Communes
des 4 Vallées

Compte rendu de ’assemblée générale du 25 juin 2025

Personnes présentes : Christiane SELLIER professeure de Yoga, Sabine COULON
trésoriere ESG générale, membres du bureau et adhérents. Personnes excusées : Christine
CHERON, Céline CHAUVET ESG Générale, Gérard LARCHERON maire, Christine
MASSON secrétaire, 36 personnes présentes ou représentées.

La présidente souhaite la bienvenue aux personnes présentes a cette réunion.
Rapport moral et rapport d’activité présenté par la présidente

Total 140 adhérents (129 adhérents en 2023)
8 personnes font du yoga et de la gymnastique (12 en 2023)

Gym journée : 56 adhésions (52 en 2023) 3 cours de 1h
Gym mardi soir : 10 adhésions (10 adhésions en 2023) 1 cours de 1h
Yoga : 82 adhésions (74 adhésions en 2023) 4 cours de 1h30

Yoga enfants : 4 (4 en 2023)

Nous avons une bonne fréquentation grace a la qualité des cours dispensés et j’en remercie les
professeures. Il y a des activités chaque jour de la semaine. La fréquentation du yoga adapté a
bien progressé mais pas le yoga enfants.

Le 31 aotlit 2024 la section était présente au forum des associations a Dordives, merci a Emilie
DESPREZ, Florence DEVAUX, Cécilia BATTEUX, Nadége MATHIEU pour avoir

renseigné les visiteurs tout au long de la journée.

Il y a eu 10 séances de sophrologie, gratuites, animées par Lucie soit environ une par mois
avec une fréquentation de 8 personnes environ par séance.

Le samedi 22 mars 2024, une adhérente a participé a la formation PSC1, gestes de premiers
secours, animée par Agnes THOMAS chez les pompiers de Dordives.

GYM

Christine CHERON pense prendre sa retraite en 2027 et prévoit de faire encore 2 rentrées
avec nous. C’est la raison pour laquelle j’ai commencé mes recherches.
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Le 18 mars la présidente a assisté a une réunion au lycée Bezout qui forme des étudiants au
BPJEPS et qui recherche des structures sportives pour accueillir un bindme a la rentrée. Je les
ai relancés mais je n’ai pas de nouvelles a ce sujet pour le moment.

Sandra NOEL de Courtenay a remplacé Christine CHERON qui était en congés une semaine
début Mai 2025. Cela permet de ne pas supprimer purement et simplement les séances.

Je vous rappelle que le certificat médical pour les adultes n’est pas obligatoire si la personne a
répondu « non » au questionnaire de santé. De plus, vous recevez avec votre licence EPGV un

recu fiscal vous permettant une réduction d’impots.

GYM mardi soir

Félicitation a Jennifer qui a eu son diplome animateur BP JEPS. Au cours de I’année, elle a
da annuler certaines séances de basketonik car elle terminait son travail trop tard le mardi. Du
coup, elle m’a informée qu’en septembre 2025 elle ne fera plus de séances le mardi soir. Elle
continuera a proposer des séances via la section basket les mercredis soir et les vendredis soir.

J’ai trouvé un remplagant pour le mardi soir : Robin poursuit ses études STAPS et a une carte

professionnelle. La séance sera gym/renforcement musculaire de 19h45 a 20h45. 11 est formé
aussi pour le Pilate.

Sophrologie

Lucie nous informe qu’elle est enceinte. Elle fera une séance en septembre et en octobre puis
reprendra en mars 2026.

YOGA

Début Janvier 2025, Christiane a organisé€ « la galette des rois » avec les adhérents yoga.

En Mai et Juin, compte tenu des ponts, nous avons propos¢ aux adhérents et aussi aux anciens
adhérents d’essayer les autres activités de la section. 3 jeudis étaient fériés en Mai : les yogis

sont allés aux autres séances de la semaine ou au dojo de Courtenay le lundi soir.

Marie-Pierre DUTEL a remplacé Christiane le jeudi 17 avril 2025 (pendant les vacances
scolaires), peu de personnes €taient présentes.

La république du centre a interviewé Christiane et publié un article début d’année. J’ai
également été interviewé en Mai 2025 pour un article.

Vendredi 23 Mai 2025 Christiane a organis¢ une journée yoga a Ervauville. Elle souhaiterait
organiser un week-end a 1’abbaye de la Pierre-qui-Vire, comme autrefois.

En septembre, elle n’ira plus le jeudi soir a Courtenay donc elle propose d’avancer la séance
du jeudi soir a 19h-20h30. Faire un sondage pour voir si cela convient aux yogis.
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Comme chaque année, Christiane DURAFOUR SELLIER fera une semaine de
formation/recyclage yoga, ce sera en aout 2025. Elle remercie le bureau pour la prise en
charge de cette formation.

Nous avons depuis septembre 2022 le site internet Kalisport pour toutes les sections ESG. Il
apparait dans la signature des mails que j’envoie. J’invite chacun a s’y inscrire pour accéder
aux informations du site et connaitre les horaires et voir tout ce qui est également proposé par
I’ESG générale.

En cette fin d’année, nous offrons un repas pour deux personnes a la créperice CARAMEL ET
FLEUR DE SEL a nos deux salari¢s Christiane et Christine. Le bureau a également décidé
d’offrir la méme chose a la présidente. Merci de la part de nous trois au bureau.

30 et 31 aolit 2025 : Comice a Ferriéres en Gatinais, ’ESG prépare son char, les lundis a
20h15 salle Jacqueline CHARRIER a Fontenay. Nous avons besoin de quelques bénévoles
pour tenir le stand de I’ESG sur les deux jours. Merci de vous faire connaitre, il faudrait 4
personnes le samedi et 4 personnes le dimanche x 2 heures chacune. Sophie BERECZ (2
heures le dimanche) et Lise-Anne BARBIEUX seront présentes pour le comice.

Le samedi 6 septembre 2025 de 10h a 18h : forum des associations a Dordives, je recherche 4

personnes x 2h heures chacune. Marie-Noelle CHERMI sera présente.
Dimanche 28 septembre 2025 : féte du sport a Ferrieres

Le bureau a été reconduit en juin 2023 mais vous pouvez intégrer le bureau, nous vous
accueillons avec plaisir afin d’apporter vos suggestions.

Le bureau se compose comme suit :

Présidente : Florence DEVAUX
Vice-Présidente : Anita MARLIER

Secrétaire : Christine MASSON
Trésoriere : Sylvie DELMOTTE
Membre du bureau : Lionel PASQUION,

Marie-Noelle CHERMI rejoint le bureau
Les 2 délégués et les 2 suppléants pour siéger au comité directeur sont :
Titulaires : Florence DEVAUX et Anita MARLIER
Suppléants : Sylvie DELMOTTE et Christine MASSON

Bilan financier présenté par la trésoriére

Les tarifs ont été revus en juin 2023. Nous vous proposons de conserver les mémes
tarifs :

Yoga Enfants 45 mn 82 €

Yoga 1h30 180 €
Yoga adapté 1h15 160 €
Yoga 3h 250 €
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Gym lh 120 €
Gym 2h 150 €

A fin aott le solde prévisionnel serait 11500 €.

La part versée a la fédération EPGV est de 33 € par licence (8 € région et département
et 25 € national) et la part versée a ’'UNY (Union Nationale de Yoga) est 18 €. Le reste
revient au club pour régler les salaires, les charges sociales.

Facilités de paiement en plusieurs fois, merci de préciser la date d’encaissement au dos
du chéque. Nous acceptons les chéques vacances.

Sur proposition de Christiane, nous envisageons a la rentrée des séances de yoga
payables a la séance, via un site internet. Nous allons étudier cela et vous informerons a la
rentrée. Sachez que vous pouvez aussi vous inscrire pour 1 seul trimestre, nous sommes
vraiment souples.

Depuis septembre 2024, toutes les sections de I’ESG utilisent le méme logiciel de
comptabilité. En décembre 2024 compte tenu de notre bon équilibre financier, nous avons
versé une prime de fin d’année a nos deux salariés : Christiane DURAFOUR SELLIER et
Christine CHERON.

Nous envisageons d’offrir un tee-shirt aux adhérents a la rentrée 2025. Lionel a créé un logo
pour I’occasion que nous utiliserons sur nos communications.

Reprises des cours

Les cours reprendront lundi 8 Septembre 2025. Les horaires seront visibles sur le site
internet : entente-sportive-gatinaise.

Je vous invite a installer ’application Whatsapp sur votre téléphone pour une diffusion
plus facile des informations.

Merci aux personnes qui ont donné un peu de leur temps lors des manifestions.

L’assemblée s’est tenue a la salle CMS, rue Jacquemain. Levée de la s€ance a 20h30 suivie du
pot de ’amitié.

Florence DEVAUX, Présidente E.S.G. Gym Yoga

p.4  Présidente Florence DEVAUX 06.95.68.51.37 — Trésoriere Sylvie DELMOTTE 06.82.43.34.97




